Zakladni skola, Nasavrky, okres Chrudim
3. Informace k LVK, 5.1.2022

LVK 2022 — Bouda Grizzly (Krkonose)

- SRAZ: u ZS Nasavrky 7:00 h v pondéli 10. 1. 2022

- ROZCHOD: po pfijezdu k ZS (kolem 17h) v sobotu 15. 1. 2022

- Pouzité dopravni prostiedky: autobus, vleky/lanovka

- Predbéiny rozpocet: 4800K¢

predpoklddané vydaje:
ubytovani s plnou penzi— 2 750 K¢
doprava — 450 K¢ (pozn. vzhledem k narlstu cen je moZzné navyseni vydajl na dopravu)
ostatni vydaje (vleky...) — 1 600 K¢

Personalni zajisténi kurzu:

Mgr. Ondrej Pavlik, vedouci kurzu, instruktor
Megr. Jitka Pavlikov3, instruktor, zdravotnik
Mgr. Marie PavliStova, instruktor

Mgr. Radek Veverka, instruktor

Pfed nastupem do autobusu ucastnici odevzdaji vyplnéné podepsané Prohldseni rodict (bezinfekénost,
vazani, ... ), karticku pojistovny (pripadné kopii) a pokud neodevzdali jiz dfive: Potvrzeni o zdravotni
zpusobilosti a Potvrzeni o ockovdni/prodéldni/PCRtestu.

Kazdy ucastnik kurzu bude mit s sebou min. 3 nové rousky/respiratory. Veskeré dalsi povinné a
doporudené vybaveni viz.: Uvodni informace o LVK 2022 a webové stranky $koly v ¢asti dokumenty
(http://zsnasavrky.cz/dokumenty-a-formulare).

Rano pred odjezdem budou vSichni Ucastnici (s vyjimkou té&ch co budou mit platny PCR test) testovani Ag-testy

Kontakt na vedouciho kurzu: Ondrej Pavlik, mob.: 606 144 166, e-mail: pavliko@zsnasavrky.cz
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3. Informace k LVK, 5.1.2022

Zakladni skola, Nasavrky, okres Chrudim

LVK 2022 - planovany program

DOPOLEDNE ODPOLEDNE VECER
- ubytovani - noSeni a pfipinadni lyzi - pravidla pohybu a pobytu na
10.1. | - organizacni zéleZitosti - rozdéleni do druiZstev horach
Po - pravidla pobytu - ndcvik jizdy na vleku - lyzarska technika a lyZarské
- sjezdovy vycvik discipliny
11.1. |~ sjezdovy vycvik - bézecky vycvik (klasika) - Udrzba vystroje a vyzbroje,
. - rovnovazna cviceni - mazani lyzi
Ut - odSlapovani
12.1. |~ sjezdovy vycvik - odpocinkové odpoledne - prvni pomoc
- hry na snéhu
St - stavby ze snéhu
13.1. | - sjezdovy vycvik - béZecky vycvik (brusleni) - AJ na horach
Ct - rovnovazna cviceni
14.1. | - ptldenni vylet na bézkach - sjezdovy vycvik - zhodnoceni vycviku
P4 - karneval na lyZich - zavérecny spolecensky vecer
15.1. | - zavody ve slalomu - uklid chaty
So - bézecké zavody - odjezd

Podle podminek bude zafazeno v prabéhu kurzu vecerni lyZzovani.

Prabézné: pravidelné rozcvicky a kondicni cvi¢eni, doplrikové hry, vylety do okoli

V pripadé nepfiznivého pocasi pési vylety po Krkonosich.
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