Zakladni informace k lyZarskému vycvikovému kurzu ZS Nasavrky 2026

Misto: Bouda Grizzly, 1000 m.n.m. (Krkonose — Horni Mala Upa), 2 vlastni vleky s upravovanou
sjezdovkou (pouze pro ubytované)

Vedouci kurzu: Ondtej Pavlik

Odjezd: v pondéli 19. 1. 2026, cca 8:00 hod &as bude upfesnén
Pfijezd: v sobotu 24. 1. 2026, 12-13 hod ¢&as bude upfesnén http://www.boudagrizzly.cz
Predpokladana cena: celkem cca do 8 100,- K¢

5 000,- K¢ (ubytovani, plna penze, véetné svacin - za¢iname obédem, konc¢ime snidani, pitny rezim),

cca 2 500,- K¢ (vleky - platime, co projezdime - 250,- / palden),

cca 600,- (doprava)
1. zaloha ve vysi 3 000,- K¢ vybrana do 13.10.2025
2. zaloha ve vysi 4 000,- K¢ bude vybrana 12.1.2026, doplatek po ukonceni kurzu.
ZpUsob platby: osobné vedoucimu kurzu

V pripadé nahlého onemocnéni nebo trazu (doloZeno Iékafskym potvrzenim) bude zaplacend ¢astka vracena po
celkovém vyuctovani kurzu. Neucast je nutné ihned oznamit vedoucimu kurzu.
V ostatnich pripadech plati ndsledujici storno podminky:

- zru$eni 40 — 15 dni pred pocatkem sjednaného pobytu (do konce XI1/2025) 50% z ceny pobytu (tedy 2500,-)
- méné nez 14 dni (vCetné) pred pocatkem sjednaného pobytu 100% ceny pobytu (tedy 5000,-)

Program
vyuka a zdokonaleni sjezdafskych a bézkarskych dovednosti, spolecenské a sportovni hry
prednasky o spravném a bezpecném chovdni na horach, pouziti a udrzbé vystroje a vyzbroje
v pripadé neptiznivych snéhovych podminek — vylety, sportovni aktivity apod. (vleky se hradi jen pfi jejich vyuziti)

S sebou (doporucené vybaveni, dalsi dle vlastniho uvazeni), vyplnéné formulafe na webu skoly zde:
- prohlaseni zakonného zastupce (podepsané v den odjezdu)

- posudek o zdravotni zplsobilosti
- ockovaci prikaz, karticku pojisténce (pripadné kopii)

Povinna vyzbroj

Sjezdova: servisované a sefizené carvingové lyZe pfimérené délky (mezi nos a bradu), lyZarské hole pfimérené délky
(délka po ruku v pravém Uhlu ohnutou v lokti), svazano k sobé nejlépe v lyZarském obalu (oznacené), lyzarské boty,
lyZarska prilba, lyZarské bryle pfipadné slunecni bryle

Bézkarska: boty, lyze, bézecké hilky, pasek na sepnuti, obal na prevoz lyzi, zakl. vybaveni na servis lyZi: skrabka, korek,
hadfik, odstrariovac vosku, bézkarské vosky (po domluvé staci jednou do skupiny 3-4 zaka)

Ostatni vybaveni

osobni léky, naplasti, pfeztvky do chaty, pohodiné obleceni do chaty, obleceni na spani (pyZamo), hygienické potreby
(kartacek a pastu na zuby, mydlo, sprchovy gel / Sampén, ruénik, kapesniky, krém na plet, jeleni 14j atd.), obleceni a obuv
vhodné na cestu a pési turistiku v zimnim prostredi (osSetfit impregnaci!), lyzarské obleceni (lyZarské kalhoty, bunda),
nahradni lyZarské obleceni, spodni pradlo, teplé spodni pradlo (nejlépe funkéni: teplé ponozky, dlouhé spodky), triko s
dlouhym rukdavem (min 2x), tepla mikina nebo svetr (2x), 2x ¢epice (ne ksiltovka), 2x silné rukavice, 1x slabé rukavice,
nakrénik nebo kukla, Satek, svacinu na cestu, maly batlzZek na celodenni vylet, psaci potfeby, sesit, [ahev na piti,
doporucujeme “nesmeky” na boty

MozZno vzit s sebou: knihu, hry, hudebni nastroj, baterku, vysousec obuvi

Véci budou uloZeny v batohu, tasce na zip nebo kufru. LyZafské boty mohou byt v samostatném obalu (ne v igelitové
tasce) - zavazadla oznacena jménem Zaka. Drahé elektronické pfistroje (notebook, tablet apod.) a jiné cennosti jen v
pfipadé nutnosti - zodpovida ucastnik. Doporucené kapesné cca 800 K¢ (na vylety - suvenyry, oblerstveni, pfipadné na
chaté moznost ndkupu drobného obcerstveni).

Pozn.: Pfi vazném kazeriském prestupku (poruseni skolniho fadu) muize byt pfihlaseny Gcastnik vylouéen z kurzu.
Jakékoliv dotazy smérujte na vedouciho kurzu: Ondiej Pavlik pavliko@zsnasavrky.cz, tel: 606 144 166



