Zakladni skola, Nasavrky, okres Chrudim
3. Informace k LVK, 2026

LVK 2026 — Bouda Grizzly (Krkonose)

- SRAZ: u ZS Nasavrky 8:00 h v pondéli 19. 1. 2026

- ROZCHOD: po pfijezdu k ZS (kolem 12h) v sobotu 24. 1. 2026

- Pouzité dopravni prostiedky: autobus, vleky/lanovka

- Predbéiny rozpocet: 8 100,-

predpoklddané vydaje:

ubytovani s plnou penzi— 5 000 K¢ (zac¢indme obédem 19.1. a kon¢ime snidani 24.1.)
doprava — 600 K¢
ostatni vydaje (vleky...) — 2 500 K¢

Personalni zajisténi kurzu:
Mgr. Ondrej Pavlik, vedouci kurzu, instruktor
Megr. Jitka Pavlikova, instruktor
Mgr. Petra Morchov3, instruktor, zdravotnik

Mgr. Petra Voldanov3, instruktor

V pondéli 12.1.2026 probéhne 5. vyucovaci hodinu povinnd schilizka ucastnik( kurzu s poucenim o
bezpecénosti.

V pondéli 12. 1. 2026 bude také vybrana 2. zaloha ve vysi 4000,- K¢ (pfinést na schizku).

Do patku 16. 1. 2026 dodaji Ucastnici zdravotnikovi kurzu (p.u. Morchové) ,,Potvrzeni o zdravotni
zpusobilosti.”

Pred nastupem do autobusu Ucastnici odevzdaji vyplnéné podepsané Prohldseni rodici (bezinfekénost,
vazani, ... ), karti¢ku pojistovny (pfipadné kopii).

Veskeré povinné a doporucené vybaveni viz.: 2. informace k LVK, vie k LVK vyvéseno

na webu skoly v ¢asti dokumenty (http://zsnasavrky.cz/dokumenty-a-formulare).

Kontakt na vedouciho kurzu: Ondrej Pavlik, mob.: 606 144 166, e-mail: pavliko@zsnasavrky.cz
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Zakladni skola, Nasavrky, okres Chrudim

3. Informace k LVK, 2026

LVK 2026 - planovany program

DOPOLEDNE ODPOLEDNE VECER
- ubytovani - noSeni a pfipinani lyzi - pravidla pohybu a pobytu na
19.1. | - organizacni zaleZitosti - rozdéleni do druZstev horach
Po - pravidla pobytu - nacvik jizdy na vleku
- sjezdovy vycvik
20.1. |~ sjezdovy vycvik - bézecky vycvik - Udrzba vystroje a vyzbroje,
. - rovnovazna cviceni - mazani lyzi
Ut - odslapovani
2.1 |” sjezdovy vycvik - odpocinkové odpoledne - prvni pomoc
- hry na snéhu
St - stavby ze snéhu
22.1. | - sjezdovy vycvik - bézecky vycvik - lyzatskd technika a lyzarské
Ct - rovnovazna cviceni discipliny
- vylet / zavody na bézkach - zavody slalom - zhodnoceni vycviku
23.1. . , , . <
, - zavody slalom - vylet / zavody na bézkach - karneval na lyzZich
Pa - zavérecny spolecensky vecer
24.1. | - uklid chaty
So - odjezd

Zména programu vyhrazena. U&astnici budou rozdéleni do skupin, program jednotlivych skupin bude
prizplsoben lyZafské Grovni zaku.

Podle podminek bude zafazeno v pribéhu kurzu vecerni lyZovani.
Prlibéiné: pravidelné rozcvicky a kondiéni cvi¢eni, dopliikové hry, vylety do okoli

V pripadé nepfiznivého pocasi pési vylety po Krkonosich.
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